
Megújuló házasság
- Szerelmes útlevél 

2024. január 15. – február 11.
plebaniaszentivan.hu 

Kedves Házaspár! 

A felsorolt 10 feladat közül legalább 7-et valósítsatok meg, a 
kitöltött útlevélről készült fotót 2024. február 11-ig küldjétek 
el a hazassaghete2084@gmail.com email címre.  Szeretettel 
várunk február 17-én 15 órakor a plébánián kezdődő 
előadásra, amely után egy agapéval és néhány meglepetéssel 
készülünk. (Ennek nem feltétele a feladat elvégzése)  Az első 
15 beküldő belépőt kap a február 17-én 18 órakor a plébánián 
kezdődő borkóstolóra is. 

1. Menjetek el kettesben egy cukrászdába vagy kávézóba! 
Beszélgessetek, élvezzétek az egymásra szánt időt!

2. Olvassatok el mindketten egy könyvet és beszélgessetek 
róla: mi tetszett, mit tanít a házasságotokkal kapcsolatban. 
(Javasoljuk Gary Chapman – Az öt szeretetnyelv – Egymásra 
hangolva c. könyvet. Mi a ti szeretetnyelvetek?)

3. Kettesben. Töltsetek egy estét kettesben (pohár bor, vagy 
közös vacsora) és közben írjátok össze házasságotok örömteli 
eseményeit! Beszélgessetek akár az alábbi kérdések alapján 
is: Mi az, amivel mindig fel tudlak vidítani? Mitől éreznéd 
magad megbecsültebbnek kapcsolatunkban? Miben 
változtattál korábbi önmagadon a kapcsolatunkért? 
Belekezdtél-e valami újba a kapcsolatunk hatására? Milyen 
közös célokat tudunk most megfogalmazni?

4. Nézzetek meg közösen egy filmet, majd beszéljétek át, 
hogy mit adott nektek a film, mit fogtok a jövőben másként 
csinálni az életetekben, vagy a kapcsolatotokban a film 
hatására! (Január 26-án pénteken 19 órakor „A levél” c. film 
vetítése lesz a plébánián, ez is egy jó lehetőség :)

5. Adjatok időt Istennek! Töltsetek időt az Oltáriszentség 
előtt. (Pilisszentivánon a templomban minden csütörtökön 
17:30-19:30-ig szentségimádás van, bármennyi időre 
bekapcsolódhattok.)

6. Menjetek el az első randevútok helyszínére, valamivel 
fejezzétek ki szereteteteket párotoknak! (Ha ez a helyszín 
külföldön, vagy nagyon messze van, akkor a házasságkötés, 
vagy eljegyzés helyére menjetek.)

7. Mozogjatok együtt! Ez lehet egy közös séta, kirándulás, 
sport (kerékpározás, jóga, futás, úszás, tenisz, pingpong stb.), 
tánc.

8. Lepd meg párodat! Akár egy régóta halogatott feladat 
elvégzésével, akár bármilyen otthoni apró figyelmességgel.

9. Lapozzátok végig esküvői fényképalbumotokat! Milyen 
élmények jutnak eszetekbe? Hogyan készültetek a nagy 
napra? Milyen elképzelések, vágyak voltak bennetek akkor? 
Mit sikerült ezekből valóra váltani?

10. Imádkozzatok együtt a családotokért. (Pl.: a templom 
hátsó asztalára kitett „Ima a családokért” imát. )



Ezt az oldalt fotózzátok le és küldjétek el a  
hazassaghete2084@gmail.com címre 2024. február 11-ig! 
(kitöltve :) 

1. Melyik cukrászdában/kávézóban voltatok?   
…………………………………….………
2. Melyik könyvet olvastátok és beszéltétek meg? 
……………………………………………..
3. Mikor volt a közös vacsorátok? 
…………………………………...……….
4. A közösen megnézett film címe: 
……………………………………….
5. Ekkor adtunk időt Istennek: 
………………………………………….
6. Itt volt a randevúnk: 
………………………………………………...
7. Ekkor mozogtunk együtt: 
……………………………………………….
8. Ekkor lepett meg: feleség  ……………..
 férj  ………………….
9. A képnézés dátuma: ……………………….
10. Ezt az imát imádkoztuk: …………………………………..
Szeretettel várunk a többi programra is:

Időpont Program Helyszín

Február 11. 9 óra Nyitó szentmise 
„Szerelmesek miséje”

Római Katolikus 
Templom

Február 9 –18.
A megadott 
időpontokban

Páros kalandtúra
(Egyéni feladat a 
regisztrált időpontban)

(reigsztráció a 
http://www.plebaniaszenti
van.hu/ leírtak szerint) 

Február 11. 10 órától 
február 18. 11 óráig

Házaspárok útja 
(Schönstatti 
családmozgalom alapján 
egyéni feladat)

Kálvária az induló 
állomás

Február 11. 15 óra Rebuild Párkapcsolat-
építő tánc

Plébánia (reigsztráció: 
hazassaghete2084@gmail.
com) 

Február 12. 18 óra Szemere János atya 
előadása az Oltáriszentség
és a házasság 
kapcsolatáról

Római Katolikus 
Templom

Február 12. 18:30 Szentségimádás Római Katolikus 
Templom

Február 13. 18 óra Irodalmi est „ Házasság és
szerelem irodalmi 
tükörben” Dr. Hernádi 
Mária

Plébánia

Február 14. 17 óra Szentmise 
(hamvazószerda)

Római Katolikus 
Templom

Február 15. 18 óra Nagy Zsolt előadása „Ami
összeköt bennünket” 
címmel

Plébánia 

Február 16. 19 óra Filmvetítés Plébánia

Február 17. 15 óra Krúdy Tamás és Zsófia 
előadása „Állandó 
megújulás a házasságban” 
címmel, 
utána agapé

Plébánia

Február 17. 18 óra Borkóstoló - Németh 
János pincészet

Plébánia (reigsztráció a 
http://www.plebaniaszenti
van.hu/ leírtak szerint) 

Február 18. 9 óra Záró szentmise: házastársi
eskü megújítása, 
házaspárok megáldása

Római Katolikus 
Templom


